
HEALTH & WELLBEING
COLLECTION  2021
Bringing the Future of Health at Work



�������

�¶�¶�&�U�H�D�W�H���D�Q���R�I�À�F�H���H�Q�Y�L�U�R�P�H�Q�W���W�R���L�P�S�U�R�Y�H���\�R�X�U���H�P�S�O�R�\�H�H��
�K�D�S�S�L�Q�H�V�V�����S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�·�·����





��������



����������������                      

���  �������
����������������
������������������������������������������
����������������
��


����������������
����
��	��������
����������������������
��	�������������
��������������		�
�������������•	•���
��������������•�•��
����������������•�•��• •����������������������
        
­������€���
��������������‚‚•�ƒ�	
��������������•	�����„…†����������������������������������������­����­­
�������������‡•‚
�•�����������������������������������������������­ˆ���­‰
��������������• Š�‹
����������������������������������������������­Œ���­Ž
����������������	����������������������������������������������­‘���ˆ†
�������������’•	““���������������������������������������������������ˆ����ˆ„
�������������’��•����������������������������������������������������ˆ”���ˆ­
�������������•	““	���������������������������������������������������ˆˆ���ˆ‰
��������������’������������������������������������������������������ˆŒ���‰„
�������������‡���•�…„„–�…ˆˆ–�…ŒŒ—������������������������‰”���‰Ž

ˆ���‡���€�•��•‡�
����������������
����������������������������������������������������Œ����Œ„
�������������

‰����ƒ‹�˜����• ��������������������� Œ”�Œ­

Œ������‹�€��� ����������������������� ŒŒ���ŒŽ
         €	™���������������������������������������������������Œ‘���Ž†
��������������	�����������������������������������������������������Ž����Ž„
��������������“•š	��������������������������������������������������Ž”���Ž‰
�������������˜•�Š��������������������������������������������������ŽŒ���‘­

Ž�����•����
         ���
��‚�����������������������������������������‘Œ���‘Ž
��������������••�����‚������������������������������������‘‘����††

ƒ���€���€•�� ��������������������� �†�����†„

”���­

ˆ���„†
„����„„
„”���„­
„ˆ���„‰
„Œ���„Ž
„‘���”†
”����”­

”ˆ���”‰

”‘���­†



������������������
������������������

HEART RISKS  
 

�0�X�V�F�O�H�V���D�U�H���O�H�V�V���D�F�W�L�Y�H��
�D�Q�G���W�K�H�U�H�I�R�U�H���E�X�U�Q���O�H�V�V��
�I�D�W���Z�K�L�O�H���D���S�H�U�V�R�Q���L�V��
�V�H�D�W�H�G�����7�R�J�H�W�K�H�U���Z�L�W�K���D��
�K�L�J�K�H�U���E�O�R�R�G���S�U�H�V�V�X�U�H���D�Q�G��
�H�O�H�Y�D�W�H�G���F�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O���O�H�Y�H�O�V����
�W�K�L�V���L�Q�F�U�H�D�V�H�V���W�K�H���U�L�V�N���R�I��
�K�H�D�U�W���G�L�V�H�D�V�H���� 
 
�3�H�R�S�O�H���Z�K�R���V�L�W���I�R�U���P�R�U�H��
�W�K�D�Q�������K�R�X�U�V���D���G�D�\�����G�R�X�E�O�H��
�W�K�H�L�U���U�L�V�N���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J��
�K�H�D�U�W���G�L�V�H�D�V�H���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R��
�W�K�R�V�H���Z�K�R���V�L�W���I�R�U���O�H�V�V���W�K�D�Q������
�K�R�X�U�V���D���G�D�\��

BACK PROBLEMS 
 

�6�W�D�\�L�Q�J���V�H�D�W�H�G���I�R�U���O�R�Q�J��
�S�H�U�L�R�G�V���R�I���W�L�P�H���F�D�Q���F�D�X�V�H��
�Z�H�L�J�K�W���S�U�H�V�V�X�U�H���W�R���E�H��
�X�Q�H�Y�H�Q�O�\���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���R�Y�H�U��
�W�K�H���V�S�L�Q�H�����O�H�D�G�L�Q�J���W�R���V�S�L�Q�D�O��
�S�U�R�E�O�H�P�V���L�Q���W�K�H���O�R�Z�H�U��
�E�D�F�N�� 
 
�6�H�Y�H�U�D�O���V�W�X�G�L�H�V���V�K�R�Z��
�W�K�D�W���V�W�D�Q�G�L�Q�J���G�H�V�N�V���F�D�Q��
�G�U�D�P�D�W�L�F�D�O�O�\���G�H�F�U�H�D�V�H��
�F�K�U�R�Q�L�F���E�D�F�N���S�D�L�Q���F�D�X�V�H�G��
�E�\���S�U�R�O�R�Q�J�H�G���V�L�W�W�L�Q�J��

MOOD AND ENERGY 
LEVELS 
 
�6�W�D�Q�G�L�Q�J���G�H�V�N�V���D�S�S�H�D�U���W�R��
�K�D�Y�H���D���S�R�V�L�W�L�Y�H���L�Q�Á�X�H�Q�F�H��
�R�Q���R�Y�H�U�D�O�O���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J��

�,�Q���R�Q�H�������Z�H�H�N���V�W�X�G�\����
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���X�V�L�Q�J���V�W�D�Q�G�L�Q�J��
�G�H�V�N�V���U�H�S�R�U�W�H�G���O�H�V�V���V�W�U�H�V�V��
�D�Q�G���I�D�W�L�J�X�H���W�K�D�Q���W�K�R�V�H��
�Z�K�R���U�H�P�D�L�Q�H�G���V�H�D�W�H�G��
�W�K�H���H�Q�W�L�U�H���Z�R�U�N���G�D�\�����2�Q�H��
�V�W�X�G�\���I�R�X�Q�G���W�K�D�W���V�W�D�Q�G�L�Q�J��
�G�H�V�N�V���F�D�Q���O�R�Z�H�U���I�H�H�O�L�Q�J�V��
�R�I���V�W�U�H�V�V���D�Q�G���I�D�W�L�J�X�H�����Z�K�L�O�H��
�L�P�S�U�R�Y�L�Q�J���P�R�R�G���D�Q�G��
�H�Q�H�U�J�\���O�H�Y�H�O�V��

LOWERS RISK OF 
OBESITY 

�3�U�R�O�R�Q�J�H�G���S�H�U�L�R�G�V���R�I��
�V�L�W�W�L�Q�J���F�D�Q���V�O�R�Z���G�R�Z�Q���\�R�X�U��
�P�H�W�D�E�R�O�L�V�P���D�Q�G���S�U�R�P�R�W�H��
�I�D�W���D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q�����%�\���V�L�P�S�O�\��
�V�W�D�Q�G�L�Q�J���X�S���L�Q�W�H�U�P�L�W�W�H�Q�W�O�\��
�Z�K�L�O�H���\�R�X���Z�R�U�N�����\�R�X�·�O�O��
�L�Q�V�W�D�Q�W�O�\���G�H�F�U�H�D�V�H���\�R�X�U���U�L�V�N��
�R�I���R�E�H�V�L�W�\���� 
 
�8�V�L�Q�J���D�F�W�L�Y�H���Z�R�U�N�V�W�D�W�L�R�Q�V��
�V�X�F�K���D�V���D���/�H�D�S���G�H�V�N���Z�L�O�O��
�N�H�H�S���\�R�X���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H�����Z�K�L�O�H��
�D�O�V�R���N�H�H�S�L�Q�J���\�R�X���L�Q���V�K�D�S�H�� 
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POOR CIRCULATION 

�5�H�P�D�L�Q�L�Q�J���V�H�D�W�H�G���I�R�U���W�R�R��
�O�R�Q�J���P�D�\���U�H�V�X�O�W���L�Q���V�Z�R�O�O�H�Q��
�D�Q�N�O�H�V���D�Q�G���Y�D�U�L�F�R�V�H���Y�H�L�Q�V����
�F�D�X�V�H�G���E�\���Á�X�L�G�V���V�L�Q�N�L�Q�J��
�G�R�Z�Q���L�Q�W�R���W�K�H���O�H�J�V��

STANDING MORE 
CAN INCREASE YOUR 
LIFESPAN 
 
�6�W�X�G�L�H�V���K�D�Y�H���I�R�X�Q�G���D��
�V�W�U�R�Q�J���O�L�Q�N���E�H�W�Z�H�H�Q��
�L�Q�F�U�H�D�V�H�G���V�L�W�W�L�Q�J���W�L�P�H���D�Q�G��
�H�D�U�O�\���G�H�D�W�K��

�7�K�L�V���L�V���Q�R�W���V�X�U�S�U�L�V�L�Q�J���J�L�Y�H�Q��
�W�K�H���V�W�U�R�Q�J���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��
�E�H�W�Z�H�H�Q���V�H�G�H�Q�W�D�U�\���W�L�P�H����
�W�\�S�H�������G�L�D�E�H�W�H�V���D�Q�G���K�H�D�U�W��
�G�L�V�H�D�V�H��

�$���U�H�Y�L�H�Z���R�I���������V�W�X�G�L�H�V��
�I�R�X�Q�G���W�K�R�V�H���Z�K�R���V�L�W���W�K�H��
�P�R�V�W���D�U�H���D�W���D�����������J�U�H�D�W�H�U��
�U�L�V�N���R�I���G�\�L�Q�J���H�D�U�O�\���W�K�D�Q��
�W�K�R�V�H���Z�K�R���V�L�W���W�K�H���O�H�D�V�W�����,�W�·�V��
�H�V�W�L�P�D�W�H�G���W�K�D�W���U�H�G�X�F�L�Q�J��
�V�L�W�W�L�Q�J���W�L�P�H���W�R�������K�R�X�U�V���S�H�U��
�G�D�\���F�D�Q���U�D�L�V�H���W�K�H���D�Y�H�U�D�J�H��
�O�L�I�H���H�[�S�H�F�W�D�Q�F�\���E�\���W�Z�R��
�\�H�D�U�V��

MUSCLE PROBLEMS 
 
�,�I���\�R�X���V�W�D�\���V�H�D�W�H�G���D�O�O��
�G�D�\�����\�R�X�U���O�H�J���P�X�V�F�O�H�V��
�D�Q�G���J�O�X�W�H�X�V���P�X�V�F�O�H�V���Z�L�O�O��
�E�H�F�R�P�H���L�Q�D�F�W�L�Y�H�����W�K�X�V��
�U�H�G�X�F�L�Q�J���\�R�X�U���D�E�L�O�L�W�\���W�R���V�L�W��
�X�S���V�W�U�D�L�J�K�W��

BRAIN ACTIVITY 
 
�,�I���\�R�X���V�W�D�\���À�[�H�G���L�Q���R�Q�H��
�S�R�V�L�W�L�R�Q�����L�Q�V�X�I�À�F�L�H�Q�W��
�R�[�\�J�H�Q���U�L�F�K���E�O�R�R�G���Z�L�O�O���E�H��
�S�X�P�S�H�G���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���E�R�G�\����
�F�D�X�V�L�Q�J���E�U�D�L�Q���I�X�Q�F�W�L�R�Q���W�R��
�V�O�R�Z���G�R�Z�Q��
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�/�H�D�S���L�V���W�K�H���I�X�W�X�U�H���R�I���G�H�V�N�L�Q�J�����S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���P�D�Q�\���E�H�Q�H�À�W�V���W�R���H�P�S�O�R�\�H�H���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�\�����/�H�D�S���L�V���D�� 

�V�L�W���V�W�D�Q�G���G�H�V�N���Z�K�L�F�K���F�D�Q���E�H���H�O�H�F�W�U�L�F�D�O�O�\���D�G�M�X�V�W�H�G���W�R���V�L�W�W�L�Q�J���R�U���V�W�D�Q�G�L�Q�J���K�H�L�J�K�W���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���S�U�R�E�O�H�P�V��

�D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���S�U�R�O�R�Q�J�H�G���V�L�W�W�L�Q�J�����7�K�H���U�D�Q�J�H���R�I���G�H�V�N�L�Q�J���L�Q�F�O�X�G�H�V���D���V�L�Q�J�O�H���V�W�D�Q�G���D�O�R�Q�H���G�H�V�N�����E�H�Q�F�K���G�H�V�N��

�D�Q�G���U�D�G�L�D�O���G�H�V�N�����2�X�U���I�U�D�P�H�V���F�D�Q���E�H���P�D�Q�X�D�O�O�\���H�[�S�D�Q�G�H�G���W�R���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�H���W�R�S�V���I�U�R�P�����������P�P���W�R�����������P�P��

�L�Q���Z�L�G�W�K���D�Q�G���H�O�H�F�W�U�R�Q�L�F�D�O�O�\���D�G�M�X�V�W�H�G���I�U�R�P���������P�P���������������P�P���L�Q���K�H�L�J�K�W�����D�O�O���D�W���W�K�H���W�R�X�F�K���R�I���D���E�X�W�W�R�Q���Z�L�W�K���W�K�H�� 

�W�R�X�F�K���V�H�Q�V�L�W�L�Y�H���F�R�Q�W�U�R�O�V��

�/�H�D�S���W�R�S�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���D���U�D�Q�J�H���R�I���Z�R�R�G���F�R�O�R�X�U�V����
�3�O�H�D�V�H���V�H�H page 20 ���I�R�U���D���I�X�O�O���O�L�V�W���R�I���R�S�W�L�R�Q�V��
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�/�H�D�S���6�L�Q�J�O�H���L�V���D���V�W�D�Q�G���D�O�R�Q�H���H�O�H�F�W�U�L�F�D�O�O�\���K�H�L�J�K�W���D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���G�H�V�N���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���D�W���W�K�H��

�W�R�X�F�K���R�I���D���E�X�W�W�R�Q�����7�K�H���G�H�V�N���K�H�L�J�K�W���F�D�Q���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���I�U�R�P���������P�P���������������P�P���Y�L�D���W�K�H���V�W�D�Q�G�D�U�G��

�����E�X�W�W�R�Q���R�U���R�S�W�L�R�Q�D�O���P�H�P�R�U�\���P�D�V�W�H�U���F�R�Q�W�U�R�O���X�Q�L�W�����7�K�H���G�H�V�N���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���Z�R�R�G���S�D�Q�H�O��

�F�R�O�R�X�U�V���D�Q�G���W�K�H���R�S�W�L�R�Q���R�I���6�L�O�Y�H�U�����%�O�D�F�N���R�U���:�K�L�W�H���I�U�D�P�H���� 

 

�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q�������Z�L�G�W�K�V���������������������������������������	�����������P�P���S�O�X�V�������G�H�S�W�K�V���R�I���W�R�S�����������P�P���	���������P�P��

Go to  page 20 �I�R�U���D���I�X�O�O���O�L�V�W���R�I���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���Z�R�R�G���F�R�O�R�X�U�V��
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�/�H�D�S���%�H�Q�F�K���I�H�D�W�X�U�H�V���W�K�H���V�D�P�H���D�G�M�X�V�W�D�E�L�O�L�W�\���D�V���W�K�H���/�H�D�S���6�L�Q�J�O�H���G�H�V�N���E�X�W���L�Q���D���W�Z�R���S�H�U�V�R�Q��

�E�H�Q�F�K���V�\�V�W�H�P�����(�D�F�K���X�V�H�U���F�D�Q���D�G�M�X�V�W���W�K�H�L�U���R�Z�Q���G�H�V�N���K�H�L�J�K�W���Y�L�D���W�K�H���P�H�P�R�U�\���P�D�V�W�H�U���F�R�Q�W�U�R�O��

�X�Q�L�W�����7�K�H���G�H�V�N���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���Z�R�R�G���S�D�Q�H�O���F�R�O�R�X�U�V���D�Q�G���W�K�H���R�S�W�L�R�Q���R�I���6�L�O�Y�H�U�����%�O�D�F�N���R�U��

�:�K�L�W�H���I�U�D�P�H���� 

 

�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q�������Z�L�G�W�K�V���������������������������������������	�����������P�P���S�O�X�V�������G�H�S�W�K�V���R�I���W�R�S�����������P�P���	���������P�P 

 

Go to page 20 ���I�R�U���D���I�X�O�O���O�L�V�W���R�I���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���Z�R�R�G���F�R�O�R�X�U�V��
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�/�H�D�S���5�D�G�L�D�O���L�V���D���K�H�L�J�K�W���D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���V�W�D�Q�G���D�O�R�Q�H���G�H�V�N���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���W�R�S�V�����������P�P���D�Q�G�����������P�P������ 

 

�7�K�H���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���G�H�V�N���L�V���F�R�P�P�R�Q�O�\���X�V�H�G���L�Q���Z�R�U�N���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V���D�Q�G���S�U�H�V�H�Q�W�V���D���Á�H�[�L�E�O�H���G�H�V�L�J�Q��

�Z�K�L�F�K���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���W�R���F�U�H�D�W�H���H�Q�G�O�H�V�V���F�R�Q�À�J�X�U�D�W�L�R�Q�V���W�R���E�X�L�O�G���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���R�I�À�F�H���O�D�\�R�X�W��

 

�/�H�D�S���5�D�G�L�D�O���G�H�V�N�V���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���W�R���X�W�L�O�L�V�H���F�R�U�Q�H�U���V�S�D�F�H���L�Q��

�W�K�H���R�I�À�F�H���R�U���L�Q���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�V���W�R���F�U�H�D�W�H���F�O�X�V�W�H�U��

�G�H�V�N�V���I�R�U���H�L�W�K�H�U�������R�U�������Z�R�U�N�V�W�D�W�L�R�Q�V����

�7�K�H���G�H�V�N���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���Z�R�R�G���S�D�Q�H�O���F�R�O�R�X�U�V���D�Q�G���W�K�H���R�S�W�L�R�Q�� 

�R�I���6�L�O�Y�H�U�����%�O�D�F�N���R�U���:�K�L�W�H���I�U�D�P�H���� 
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�/�H�D�S���.���7�R�S���L�V���D���K�H�L�J�K�W���D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���V�W�D�Q�G���D�O�R�Q�H���G�H�V�N���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q�������������[�������������������P�P���W�R�S�V������ 

 

�7�K�H���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���G�H�V�N���L�V���F�R�P�P�R�Q�O�\���X�V�H�G���L�Q���Z�R�U�N���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V���D�Q�G���S�U�H�V�H�Q�W�V���D���Á�H�[�L�E�O�H���G�H�V�L�J�Q��

�Z�K�L�F�K���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���W�R���F�U�H�D�W�H���H�Q�G�O�H�V�V���F�R�Q�À�J�X�U�D�W�L�R�Q�V���W�R���E�X�L�O�G���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���R�I�À�F�H���O�D�\�R�X�W��

 

�/�H�D�S���.���7�R�S���G�H�V�N�V���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���W�R���X�W�L�O�L�V�H���F�R�U�Q�H�U���V�S�D�F�H���L�Q���W�K�H��

�R�I�À�F�H���R�U���L�Q���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�V���W�R���F�U�H�D�W�H���F�O�X�V�W�H�U��

�G�H�V�N�V���I�R�U���H�L�W�K�H�U�������R�U�������Z�R�U�N�V�W�D�W�L�R�Q�V����

�7�K�H���G�H�V�N���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���Z�R�R�G���S�D�Q�H�O���F�R�O�R�X�U�V���D�Q�G���W�K�H���R�S�W�L�R�Q�� 

�R�I���6�L�O�Y�H�U�����%�O�D�F�N���R�U���:�K�L�W�H���I�U�D�P�H���� 
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�/�H�D�S���6�L�G�H���3�D�Q�H�O���L�V���D�Q�R�W�K�H�U���R�S�W�L�R�Q���I�U�R�P���W�K�H���/�H�D�S���U�D�Q�J�H���Z�K�L�F�K���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���L�Q���F�R�Q�M�X�Q�F�W�L�R�Q��

�Z�L�W�K���/�H�D�S���6�L�Q�J�O�H���D�Q�G���/�H�D�S���%�H�Q�F�K���G�H�V�N�V���� 

 

�(�D�F�K���V�L�G�H���S�D�Q�H�O���L�V���(�����J�U�D�G�H�����L�P�S�D�F�W���D�Q�G���V�F�U�D�W�F�K���U�H�V�L�V�W�D�Q�W���0�)�&���D�Q�G���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V��

�Z�R�R�G���S�D�Q�H�O���F�R�O�R�X�U�V�� 
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• �6�S�H�H�G�������P�P���V��

• �/�L�I�W�L�Q�J���3�R�Z�H�U�����G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���O�R�D�G�������������N�J

• �1�R�L�V�H�������������G�H�F�L�E�H�O�V����

• �3�R�Z�H�U�����������������9 

• �&�R�Q�W�U�R�O���%�R�[�����F�R�Q�W�U�R�O���X�Q�L�W�������S�R�U�W�V���Y�R�O�W�D�J�H���L�Q�S�X�W�������������������9�$�&�������������+�]����

• �6�L�[���D�[�L�V���D�Q�W�L���F�R�O�O�L�V�L�R�Q���V�R�I�W�Z�D�U�H�������S�U�H�Y�H�Q�W�V���D�Q�\���D�F�F�L�G�H�Q�W�V���Z�K�H�Q���\�R�X�����R�U���D�Q���L�W�H�P���F�R�P�H�V��

�L�Q�W�R���F�R�Q�W�D�F�W���Z�L�W�K���\�R�X�U���G�H�V�N����

• �2�Y�H�U�K�H�D�W���H�O�H�F�W�U�L�F�D�O���F�X�U�U�H�Q�W���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q

• �7�K�H���K�D�Q�G�V�H�W���L�Q�F�O�X�G�H�V���R�S�W�L�R�Q�V���W�R���V�H�W���D���P�L�Q�L�P�X�P���D�Q�G���P�D�[�L�P�X�P���K�H�L�J�K�W�����D���P�H�P�R�U�\���E�X�W�W�R�Q��

�Z�L�W�K�������S�U�R�J�U�D�P�P�D�E�O�H���P�H�P�R�U�\���S�R�V�L�W�L�R�Q�V�����V�H�W�W�L�Q�J�V���W�R���O�R�F�N���W�K�H���K�D�Q�G�V�H�W���D�Q�G���R�S�W�L�R�Q�V���W�R���V�H�W��

�V�H�Q�V�L�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���U�H�W�U�D�F�W�H�G���K�H�L�J�K�W������

• �/�(�'���G�L�V�S�O�D�\�V���D�F�W�X�D�O���G�H�V�N���K�H�L�J�K�W����

• �/�R�Z���&�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�����D�I�W�H�U���������V�H�F�����G�L�V�S�O�D�\���W�X�U�Q�V���R�I�I���I�R�U���O�R�Z���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�����������Z

• �7�H�V�W�H�G���W�R���(�1�����������������������D�Q�G���(�1�����������������������L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���P�R�W�R�U���G�X�U�D�E�L�O�L�W�\���W�H�V�W��

• �&�R�P�S�O�L�H�V���Z�L�W�K���(�0�&���'�L�U�H�F�W�L�Y�H����

• �&�R�P�S�O�L�H�V���Z�L�W�K���/�R�Z���9�R�O�W�D�J�H���'�L�U�H�F�W�L�Y�H��

• �&�R�P�S�O�L�H�V���Z�L�W�K���5�R�+�6���'�L�U�H�F�W�L�Y�H�����5�H�D�F�K���D�Q�G���3�$�+�V��
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�/�H�D�S���S�U�R�G�X�F�W�V���D�U�H���:�(�(�(���F�H�U�W�L�À�H�G�����:�D�V�W�H���(�O�H�F�W�U�L�F�D�O���D�Q�G���(�O�H�F�W�U�R�Q�L�F���(�T�X�L�S�P�H�Q�W�������:�(�(�(��

�,�U�H�O�D�Q�G���L�V���D���Q�R�W���I�R�U���S�U�R�À�W���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����F�R�P�P�L�W�W�H�G���W�R���G�H�O�L�Y�H�U�L�Q�J���F�R�V�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���F�R�P�S�O�L�D�Q�F�H��

�V�L�Q�F�H���������������:�(�(�(���,�U�H�O�D�Q�G���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V�����������R�I���W�K�H���H�O�H�F�W�U�L�F�D�O���D�Q�G���H�O�H�F�W�U�R�Q�L�F���L�Q�G�X�V�W�U�\���Z�K�R��

�K�D�Y�H���D���3�U�R�G�X�F�H�U���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\���X�Q�G�H�U���W�K�H���:�(�(�(���'�L�U�H�F�W�L�Y�H�������������������(�8���W�R���R�U�J�D�Q�L�V�H���D�Q�G��

�À�Q�D�Q�F�H���W�K�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���R�I���W�K�H�L�U���S�U�R�G�X�F�W�V���D�W���W�K�H�L�U���H�Q�G���R�I���O�L�I�H��

�6�L�Q�F�H���6�H�S�W�H�P�E�H�U���������������D�O�O���S�U�R�G�X�F�H�U�V���W�K�D�W���V�H�O�O���H�O�H�F�W�U�L�F�D�O���J�R�R�G�V���P�X�V�W���W�D�N�H���E�D�F�N���W�K�H��

�H�O�H�F�W�U�L�F�D�O���S�U�R�G�X�F�W�V���I�R�U���I�U�H�H���U�H�F�\�F�O�L�Q�J�����7�K�L�V���L�V���S�D�U�W���R�I���D���(�X�U�R�S�H�D�Q���'�L�U�H�F�W�L�Y�H���Z�K�L�F�K���F�D�P�H��

�L�Q�W�R���I�R�U�F�H���L�Q���������������W�R���H�Q�F�R�X�U�D�J�H���U�H�F�\�F�O�L�Q�J���D�F�U�R�V�V���W�K�H���(�8�����:�(�(�(���,�U�H�O�D�Q�G���K�D�V���E�H�H�Q���W�K�H��

�6�F�K�H�P�H���R�I���F�K�R�L�F�H���L�Q���,�U�H�O�D�Q�G���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���P�D�M�R�U�L�W�\���P�D�U�N�H�W���V�K�D�U�H���D�F�U�R�V�V���D�O�O���V�H�F�W�R�U�V���D�Q�G��

�R�S�H�U�D�W�H�V���X�Q�G�H�U���W�K�H���D�S�S�U�R�Y�D�O���R�I���W�K�H���0�L�Q�L�V�W�H�U���I�R�U���&�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�V�����&�O�L�P�D�W�H���$�F�W�L�R�Q���D�Q�G��

�(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W��

�$�Q�\���H�O�H�F�W�U�L�F�D�O���J�R�R�G�V���\�R�X���S�X�U�F�K�D�V�H���I�U�R�P���X�V���Z�H���Z�L�O�O���U�H�F�\�F�O�H���I�R�U���I�U�H�H���D�W���W�K�H���H�Q�G���R�I���W�K�H�L�U���O�L�I�H��

�F�\�F�O�H�����%�\���E�H�L�Q�J���:�(�(�(���U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���Z�H���F�D�Q���K�H�O�S���P�D�N�H���D�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���E�\��

• �5�H�G�X�F�L�Q�J���W�K�H���D�P�R�X�Q�W���R�I���Z�D�V�W�H���J�R�L�Q�J���W�R���O�D�Q�G�À�O�O��

• �6�D�Y�H���W�K�H���S�O�D�Q�H�W���E�\���U�H�G�X�F�L�Q�J���W�K�H���H�I�I�H�F�W�V���R�I���W�K�H���K�D�]�D�U�G�R�X�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���L�Q���:�(�(�(��

• �&�R�Q�V�H�U�Y�H���Q�D�W�X�U�D�O���U�H�V�R�X�U�F�H�V���D�V���P�D�W�H�U�L�D�O�V���V�X�F�K���D�V���S�O�D�V�W�L�F�V�����J�O�D�V�V���D�Q�G���P�H�W�D�O�V���D�U�H��

�U�H�F�R�Y�H�U�H�G���I�R�U���X�V�H���D�J�D�L�Q���L�Q���W�K�H���L�Q�G�X�V�W�U�\��

��������������������



Available Top Types: ���3�O�D�L�Q�����3�R�U�W�D�O�V���R�U���6�F�D�O�O�R�S�V 

Top depths ���������D�Q�G���������P�P����Top widths �������������������������������������D�Q�G�����������P�P��

������������

Cable Chain

�:�K�L�W�H�����%�O�D�F�N���R�U���6�L�O�Y�H�U
Wire Cable Basket

�������P�P�������������P�P���������������P�P��

�'�H�V�N���W�R�S�V�����D�Q�G�����������P�P��

�Y�H�U�V�L�R�Q�V�������������P�P���������������P�P��

�W�R�S���Z�L�G�W�K�V�������$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q��

�:�K�L�W�H�����%�O�D�F�N���R�U���6�L�O�Y�H�U��

Magnetic Cable Protecto r

�:�K�L�W�H�����%�O�D�F�N���R�U���6�L�O�Y�H�U

����



�:�K�L�W�H�����:�+��

�8�U�E�D�Q���2�D�N�����8�2�� �0�D�S�O�H�����0�3��

�*�U�H�\�����*�<���+�D�U�E�R�X�U���2�D�N�����+�2��

�%�H�H�F�K�����%�(���$�U�F�W�L�F���2�D�N�����$�2��

�$�O�O���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���P�D�W�H�U�L�D�O�V���D�U�H���(�����*�U�D�G�H�����L�P�S�D�F�W���D�Q�G���V�F�U�D�W�F�K���U�H�V�L�V�W�D�Q�W���0�)�&��

Standard Colours  

�����������������������

�'�D�U�N���:�D�O�Q�X�W�����'�:��

�:�K�L�W�H�����:�+�7���6�L�O�Y�H�U�����6�/�9����

�$�O�O���S�D�L�Q�W���X�V�H�G���L�V���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���V�R�O�Y�H�Q�W���I�U�H�H���D�Q�G���R�I�I�H�U�V���X�S���W�R�����������P�D�W�H�U�L�D�O���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q����
�&�R�Q�V�H�T�X�H�Q�W�O�\�����W�K�L�V���F�R�D�W�L�Q�J���P�H�W�K�R�G���L�V���L�Q�F�U�H�G�L�E�O�\���H�F�R�Q�R�P�L�F�D�O���D�Q�G�����D�W���W�K�H���V�D�P�H���W�L�P�H����
�H�F�R���H�I�À�F�L�H�Q�W��

�%�O�D�F�N�����%�/�.��
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�7�K�H���/�H�D�S���$�S�S���L�Q�F�O�X�G�H�V���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���I�H�D�W�X�U�H�V������

  Adjust the desk height 

   Set memory positions 

  Create daily standing goals

  Track your daily standing progress throughout your work day

   View your historical data 

  Set sedentary reminders 

�7�R���J�H�W���V�W�D�U�W�H�G���V�L�P�S�O�\���V�H�D�U�F�K���I�R�U���´�/�H�D�S���'�H�V�N�µ���L�Q���W�K�H���$�S�S���V�W�R�U�H���R�U���*�R�R�J�O�H���3�O�D�\�����2�Q�F�H��
�G�R�Z�Q�O�R�D�G�H�G���\�R�X���F�D�Q���F�R�Q�Q�H�F�W���W�K�H���D�S�S���E�\���S�D�L�U�L�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H���G�H�V�N���'�R�Q�J�O�H���V�X�S�S�O�L�H�G���E�\���(�G�L�W��
�2�I�À�F�H���Y�L�D���%�O�X�H�W�R�R�W�K����

�)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�O�H�D�V�H���F�R�Q�W�D�F�W���D���P�H�P�E�H�U���R�I���R�X�U���V�D�O�H�V���W�H�D�P����



����



�������������������
Electric Standing Desk Converter

�7�K�H���/�H�D�S���'�H�V�N���&�R�Q�Y�H�U�W�H�U���L�V���D�Q���H�O�H�F�W�U�L�F���V�W�D�Q�G�L�Q�J���G�H�V�N���F�R�Q�Y�H�U�W�H�U���W�K�D�W���D�G�M�X�V�W�V��
�Z�L�W�K���W�K�H���S�X�V�K���R�I���D���E�X�W�W�R�Q�����&�K�R�R�V�H���I�U�R�P���H�L�W�K�H�U���%�O�D�F�N���R�U���:�K�L�W�H���À�Q�L�V�K�����R�U���D�G�G���D��
�W�U�D�\���R�S�W�L�R�Q���W�R���P�D�N�H���L�W���\�R�X�U���R�Z�Q�����7�K�H���/�H�D�S���'�H�V�N���&�R�Q�Y�H�U�W�H�U���L�V���D���V�P�D�U�W���H�O�H�F�W�U�L�F��
�V�W�D�Q�G�L�Q�J���G�H�V�N���F�R�Q�Y�H�U�W�H�U���W�K�D�W�·�V���G�H�O�L�Y�H�U�L�Q�J���D���V�L�W���V�W�D�Q�G���V�R�O�X�W�L�R�Q���W�R���À�[�H�G���K�H�L�J�K�W��
�Z�R�U�N�V�S�D�F�H�V���H�Y�H�U�\�Z�K�H�U�H�����/�H�D�S���'�H�V�N���&�R�Q�Y�H�U�W�H�U�V���L�Q�F�O�X�G�H���W�Z�R���8�6�%���F�K�D�U�J�H��
�L�Q�W�H�U�I�D�F�H�V���W�R���V�X�S�S�O�\���I�D�V�W���D�Q�G���F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���F�K�D�U�J�L�Q�J���I�R�U���H�O�H�F�W�U�L�F���S�U�R�G�X�F�W�V��

�'�H�V�N���&�R�Q�Y�H�U�W�H�U

����



����



��������������������
Electric Standing Desk Converter

�;�W�H�Q�G���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�V���D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���G�H�V�N���L�Q�W�R���D���V�L�W���V�W�D�Q�G���G�H�V�N���L�Q���V�H�F�R�Q�G�V�������D�O�O�R�Z�L�Q�J���\�R�X���W�R��
�F�K�R�R�V�H���E�H�W�Z�H�H�Q���F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���V�H�D�W�L�Q�J���R�U���V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K�R�X�W���\�R�X�U���Z�R�U�N�L�Q�J���G�D�\����

�����$�Q�W�L���F�R�O�O�L�V�L�R�Q���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q
�����)�L�U�P���E�D�V�H���W�R���H�Q�V�X�U�H���V�W�H�D�G�\���O�L�I�W�L�Q�J
�����/�L�I�W�L�Q�J���U�D�Q�J�H�����������������P�P
�����7�Z�R���8�6�%���F�K�D�U�J�H���L�Q�W�H�U�I�D�F�H�V
�����&�R�P�H�V���L�Q���E�O�D�F�N���R�U���Z�K�L�W�H

�;�W�H�Q�G���'�X�D�O���0�R�Q�L�W�R�U���'�H�V�N���&�R�Q�Y�H�U�W�H�U�;�W�H�Q�G���'�H�V�N���&�R�Q�Y�H�U�W�H�U

����



�=�R�R�P���W�R�S�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���D���U�D�Q�J�H���R�I���Z�R�R�G���F�R�O�R�X�U�V�����3�O�H�D�V�H���V�H�H below: 

����

�=�R�R�P���G�H�V�N�L�Q�J���L�V���D���Q�H�Z���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���R�X�U���+�H�D�O�W�K���D�Q�G���:�H�O�O�E�H�L�Q�J���U�D�Q�J�H�����=�R�R�P���L�Q���D���V�L�Q�J�O�H���V�L�W��

�V�W�D�Q�G���G�H�V�N���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���L�Q���K�H�L�J�K�W���E�H�W�Z�H�H�Q���������P�P�����������������P�P���E�\���X�V�L�Q�J���W�K�H���G�H�V�N��

�K�D�Q�G�V�H�W���Z�K�L�F�K���K�D�V���W�Z�R���E�X�W�W�R�Q�V�������W�R���P�R�Y�H���W�K�H���G�H�V�N���X�S���D�Q�G���G�R�Z�Q��

�=�R�R�P���G�H�V�N���I�U�D�P�H�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���6�L�O�Y�H�U�����%�O�D�F�N���D�Q�G���:�K�L�W�H��

����



����



�5�R�X�Q�G�(���W�R�S�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���D���U�D�Q�J�H���R�I���Z�R�R�G���F�R�O�R�X�U�V�����3�O�H�D�V�H���V�H�H below: 

������

�5�R�X�Q�G�(���L�V���D���F�R�P�S�D�F�W�����V�S�D�F�H���V�D�Y�L�Q�J���V�R�O�X�W�L�R�Q���²���L�G�H�D�O���I�R�U���V�P�D�O�O���R�U���K�R�P�H���R�I�À�F�H��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V�����7�K�H���5�R�X�Q�G�(���V�L�W���V�W�D�Q�G���G�H�V�N���D�G�M�X�V�W�V���I�U�R�P���D���K�H�L�J�K�W���R�I���������P�P���W�R�����������P�P��

�Z�L�W�K���W�K�H���H�D�V�\���W�R���X�V�H���K�D�Q�G�V�H�W��

�5�R�X�Q�G�(���G�H�V�N���I�U�D�P�H�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���6�L�O�Y�H�U�����%�O�D�F�N���D�Q�G���:�K�L�W�H��

����



����



�����
�*�\�P�E�D���%�R�D�U�G���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���D�Q�G���P�D�Q�X�I�D�F�W�X�U�H�G���L�Q���)�L�Q�O�D�Q�G����
�$�I�W�H�U���H�[�W�H�Q�V�L�Y�H���U�H�V�H�D�U�F�K���L�Q�W�R���K�R�Z���Z�H���V�W�D�Q�G���*�\�P�E�D���R�I�I�H�U�V��
�D���Q�H�Z���K�H�D�O�W�K�L�H�U���Z�R�U�N���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����8�V�L�Q�J���*�\�P�E�D���Z�L�W�K���\�R�X�U����
�6�L�W���6�W�D�Q�G���G�H�V�N���F�U�H�D�W�H�V���W�K�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���Z�R�U�N�����V�W�D�Q�G���D�Q�G��
�P�R�Y�H���D�W���W�K�H���V�D�P�H���W�L�P�H���� 
 
�*�\�P�E�D���K�H�O�S�V���\�R�X���W�R���Z�R�U�N���Q�R�U�P�D�O�O�\���Z�L�W�K�R�X�W���K�D�Y�L�Q�J���W�R���Z�R�U�U�\��
�D�E�R�X�W���R�Y�H�U�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���\�R�X�U���I�H�H�W���R�U���\�R�X�U���E�D�F�N��

�$�V���\�R�X���V�W�D�Q�G���D�Q�G���P�R�Y�H���R�Q���*�\�P�E�D�����\�R�X���L�Q�F�U�H�D�V�H���H�Q�H�U�J�\��
�F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�����W�K�H���L�Q�W�H�U�Y�H�U�W�H�E�U�D�O���G�L�V�F�V���J�H�W���W�K�H���R�[�\�J�H�Q���W�K�H�\��
�Q�H�H�G���Z�K�L�F�K���P�H�D�Q�V���\�R�X�U���E�D�F�N���V�W�D�\�V���K�H�D�O�W�K�\���Z�K�L�O�H���\�R�X���Z�R�U�N��

����



����



�����������

�0�R�V�W���S�H�R�S�O�H���V�W�D�Q�G���X�S���W�K�H���Z�U�R�Q�J���Z�D�\�����D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Q�J���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H�L�U��
�O�H�I�W���D�Q�G���U�L�J�K�W���O�H�J���Z�K�L�F�K���F�D�Q���O�H�D�G���W�R���V�W�D�Q�G�L�Q�J���Z�L�W�K���\�R�X�U���D�Q�N�O�H�V���L�Q���D�Q��
�L�Q�F�R�U�U�H�F�W���S�R�V�L�W�L�R�Q���D�Q�G���D���V�N�H�Z�H�G���V�S�L�Q�H����

�6�W�D�Q�G�L�Q�J���X�S���O�L�N�H���W�K�L�V���F�D�Q���E�H���G�H�W�U�L�P�H�Q�W�D�O���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���E�H�L�Q�J���K�H�D�O�W�K�\�����7�K�L�V���L�V��
�Z�K�\���L�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���S�D�\���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���W�R���\�R�X�U���S�R�V�W�X�U�H�����%�\���X�V�L�Q�J���*�\�P�E�D���\�R�X��
�F�D�Q���P�D�N�H���V�X�U�H���\�R�X���D�O�Z�D�\�V���K�D�Y�H���W�K�H���F�R�U�U�H�F�W���S�R�V�W�X�U�H����

Gymba is available to order in Blue, Grey and Dark Grey.
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Small board - big effect
�*�\�P�E�D���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���P�D�N�H���\�R�X���P�R�U�H���D�F�W�L�Y�H���L�Q���W�K�H���Z�R�U�N�S�O�D�F�H���D�Q�G���K�H�O�S���\�R�X���V�W�D�Q�G��
�W�K�H���F�R�U�U�H�F�W���Z�D�\���Z�K�L�O�H���Z�R�U�N�L�Q�J���D�W���\�R�X�U���G�H�V�N�����:�K�L�O�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���D�W���\�R�X�U���G�H�V�N���Z�H���Z�R�X�O�G��
�H�Q�F�R�X�U�D�J�H���\�R�X���W�R���X�V�H���*�\�P�E�D���W�R���K�H�O�S���\�R�X���E�D�O�D�Q�F�H���\�R�X�U���S�R�V�W�X�U�H���Z�K�L�O�H���D�G�D�S�W�L�Q�J��
�W�R���\�R�X�U���Z�H�L�J�K�W�����8�V�L�Q�J���*�\�P�E�D���Z�K�L�O�H���V�W�D�Q�G�L�Q�J���Z�L�O�O���K�H�O�S���G�H�F�U�H�D�V�H���\�R�X�U���F�K�D�Q�F�H���R�I��
�R�Y�H�U�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���\�R�X�U���I�H�H�W���R�U���\�R�X�U���E�D�F�N���� 
 

Your new 50-50 working day
�:�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G���X�V�L�Q�J���*�\�P�E�D�����������R�I���W�K�H���W�L�P�H���\�R�X���V�S�H�Q�G���D�W���\�R�X�U���Z�R�U�N�S�O�D�F�H���W�R��
�D�F�K�L�H�Y�H���W�K�H���P�D�[�L�P�X�P���E�H�Q�H�À�W�V�����$�I�W�H�U���D���I�H�Z���G�D�\�V���R�I���X�V�L�Q�J���*�\�P�E�D���\�R�X���V�K�R�X�O�G���Q�R�W�L�F�H��
�W�K�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���U�H�G�X�F�H�G���E�D�F�N���S�D�L�Q�����O�H�J���P�X�V�F�O�H�V���D�U�H���P�R�U�H���D�F�W�L�Y�H���D�Q�G���D�V���D��
�U�H�V�X�O�W���W�K�H���R�Y�H�U�D�O�O���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���R�I���\�R�X�U���E�R�G�\���K�D�V���L�P�S�U�R�Y�H�G�����7�K�L�V���K�D�V���E�H�H�Q���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G���Y�L�D��
�Q�X�P�H�U�R�X�V���F�O�L�Q�L�F�D�O���W�U�L�D�O�V���D�Q�G���D���F�R�P�S�U�H�K�H�Q�V�L�Y�H���*�\�P�E�D���W�H�V�W���J�U�R�X�S���� 
 

Activate your muscles
�3�H�R�S�O�H���W�K�D�W���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���Z�D�O�N�����E�H�Q�G���D�Q�G���V�W�U�H�W�F�K���G�X�U�L�Q�J���W�K�H�L�U���Z�R�U�N�G�D�\���V�X�I�I�H�U���I�U�R�P��
�P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���G�L�V�R�U�G�H�U�V���O�H�V�V���W�K�D�Q���W�K�R�V�H���Z�K�R���V�L�W���P�R�V�W���R�I���W�K�H���G�D�\�����6�L�P�S�O�\���V�W�D�Q�G�L�Q�J���X�S���L�V��
�D�O�U�H�D�G�\���K�H�D�O�W�K�L�H�U���E�H�F�D�X�V�H���\�R�X�U���P�X�V�F�O�H�V���Q�H�H�G���W�R���Z�R�U�N���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���V�X�S�S�R�U�W���\�R�X�U���S�R�V�W�X�U�H�� 
 

Comfortable Standing
�6�W�D�Q�G�L�Q�J���R�Q���D���K�D�U�G���Á�R�R�U���P�D�\���F�D�X�V�H���S�D�L�Q���L�Q���\�R�X�U���I�H�H�W�����O�H�J�V���D�Q�G���E�D�F�N�����S�U�H�Y�H�Q�W�L�Q�J��
�\�R�X���I�U�R�P���V�W�D�Q�G�L�Q�J���I�R�U���O�R�Q�J���S�H�U�L�R�G�V���R�I���W�L�P�H�����*�\�P�E�D���S�U�R�Y�L�G�H�V���D���S�O�D�W�I�R�U�P���W�K�D�W���L�V���H�D�V�L�H�U����
�V�P�R�R�W�K�H�U���D�Q�G���P�R�U�H���F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���W�R���V�W�D�Q�G���R�Q���E�\���U�H�G�X�F�L�Q�J���S�U�H�V�V�X�U�H���R�Q���M�R�L�Q�W�V���D�Q�G��
�P�D�N�L�Q�J���V�W�D�Q�G�L�Q�J���D���P�R�U�H���W�H�P�S�W�L�Q�J���R�S�W�L�R�Q 
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�����������������

����



�����������������
�7�K�L�V���D�Q�W�L���I�D�W�L�J�X�H���P�D�W���F�R�P�E�L�Q�H�V���V�X�S�H�U�L�R�U���J�H�O���F�R�P�I�R�U�W���Z�L�W�K���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O��
�G�X�U�D�E�L�O�L�W�\���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���F�R�P�S�D�Q�L�R�Q���I�R�U���V�W�D�Q�G�L�Q�J���Z�R�U�N�V�W�D�W�L�R�Q�V����

�0�D�[�L�P�L�]�L�Q�J���W�K�H���K�H�D�O�W�K���E�H�Q�H�À�W�V���R�I���V�W�D�Q�G�L�Q�J���Z�K�L�O�H���Z�R�U�N�L�Q�J�����W�K�H���D�Q�W�L��
�I�D�W�L�J�X�H���P�D�W���L�V���P�D�G�H���R�I���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���T�X�D�O�L�W�\���P�D�W�H�U�L�D�O�V���D�Q�G���H�U�J�R�Q�R�P�L�F�D�O�O�\��
�H�Q�J�L�Q�H�H�U�H�G���W�R���U�H�G�X�F�H���I�D�W�L�J�X�H���R�Q���O�H�J�V�����E�D�F�N���D�Q�G���I�H�H�W���D�W���W�K�H���R�I�À�F�H����
�O�D�E�R�U�D�W�R�U�\�����Z�R�U�N�V�K�R�S�����N�L�W�F�K�H�Q���R�U���J�D�U�D�J�H����
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�����

�7�K�H���F�K�D�L�U���W�K�D�W���I�R�O�O�R�Z�V���\�R�X�U���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V��

�7�K�H���$�F�F�L�V�3�U�R���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���Z�L�W�K���D�Q���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�Y�H���D�Q�G���S�D�W�H�Q�W�H�G���6�P�D�U�W�+�3�6��
�V�\�V�W�H�P���W�R���D�G�D�S�W���W�R���W�K�H���X�V�H�U�·�V���E�R�G�\���P�R�Y�H�P�H�Q�W�V�����7�K�L�V���G�H�V�L�J�Q���K�H�O�S�V��
�V�X�S�S�R�U�W���W�K�H���V�S�L�Q�H���D�Q�G���D�O�O�R�Z�V���W�K�H���X�V�H�U���W�R���I�H�H�O��
�V�W�D�E�O�H���D�Q�G���F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���Z�K�L�O�H���X�V�L�Q�J���W�K�H���F�K�D�L�U��

�����$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���$�U�P�U�H�V�W�V
�����+�H�L�J�K�W���$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���/�X�P�E�D�U���6�X�S�S�R�U�W
�����6�O�L�G�L�Q�J���6�H�D�W
���������F�D�V�W�H�U���J�O�L�G�H���R�S�W�L�R�Q�V
�����������I�D�E�U�L�F���J�U�R�X�S�V���	�������P�H�V�K���F�R�O�R�X�U�V
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�'�X�R�U�H�V�W���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���F�K�D�L�U���L�V���H�T�X�L�S�S�H�G���Z�L�W�K���Z�R�U�O�G�Z�L�G�H���S�D�W�H�Q�W�H�G���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�\��
�L�Q�Y�H�Q�W�H�G���E�\���*�H�U�P�D�Q���3�K�\�V�L�F�V���3�U�R�I�H�V�V�R�U�����'�U�����0�D�W�W�K�L�D�V���%�U�•�Q�L�J�����Z�K�R���K�D�V��
�U�H�Y�R�O�X�W�L�R�Q�L�]�H�G���W�K�H���Z�D�\���Z�H���V�L�W���V�L�Q�F�H������������

�'�X�R�U�H�V�W���V�W�D�U�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H���$�F�W�L�Y�H���6�L�W�W�L�Q�J���W�K�H�R�U�\���Z�K�L�F�K���U�H�G�X�F�H�V���E�D�F�N���S�U�H�V�V�X�U�H��
�E�\���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���W�K�H���V�S�L�Q�H���D�Q�G���E�D�F�N���P�X�V�F�O�H�V�����'�X�R�U�H�V�W���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�U�R�P���V�W�R�F�N����
�)�R�U���R�S�W�L�P�X�P���K�H�D�O�W�K���E�H�Q�H�À�W�V�����Z�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G���X�V�L�Q�J���W�K�H���'�X�R�U�H�V�W���F�K�D�L�U���L�Q��
�F�R�Q�M�X�Q�F�W�L�R�Q���Z�L�W�K���R�X�U���/�H�D�S���6�L�W���6�W�D�Q�G���G�H�V�N�V��
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Eco-friendly Chair
�$�Q���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���F�K�D�L�U���F�R�P�E�L�Q�H�G���Z�L�W�K���E�U�H�D�W�K�D�E�O�H���P�R�O�G�H�G���I�R�D�P��
�S�U�R�Y�L�G�H�V���O�R�Q�J���O�D�V�W�L�Q�J���F�R�P�I�R�U�W���� 
 
Customised Chair 
�$���X�V�H�U���F�D�Q���F�X�V�W�R�P�L�V�H���W�K�H���F�K�D�L�U���W�R���W�K�H�L�U���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�H���E�\���D�G�M�X�V�W�L�Q�J���W�K�H��
�E�D�F�N�U�H�V�W���K�H�L�J�K�W�����G�H�S�W�K���D�Q�G���W�L�O�W�L�Q�J���W�H�Q�V�L�R�Q�� 

Ergonomic Design  
�7�K�H���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���R�I���W�K�H���'�X�R�U�H�V�W���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���F�K�D�L�U���F�D�Q���E�H���Y�D�U�L�H�G���W�R���À�W���D�O�O��
�E�R�G�\���V�K�D�S�H�V���D�Q�G���V�L�]�H�V����

�:�+�<���'�8�2�5�(�6�7�"
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�'�X�R�U�H�V�W���V�W�D�U�W�H�G���I�U�R�P���W�K�H���$�F�W�L�Y�H���6�L�W�W�L�Q�J���W�K�H�R�U�\���Z�K�L�F�K���U�H�G�X�F�H�V���E�D�F�N���S�U�H�V�V�X�U�H���E�\��
�V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���W�K�H���V�S�L�Q�H���D�Q�G���E�D�F�N���P�X�V�F�O�H�V�����)�R�U���R�S�W�L�P�X�P���K�H�D�O�W�K���E�H�Q�H�À�W�V�����Z�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G��
�X�V�L�Q�J���W�K�H���'�X�R�U�H�V�W���F�K�D�L�U���L�Q���F�R�Q�M�X�Q�F�W�L�R�Q���Z�L�W�K���R�X�U���/�H�D�S���6�L�W���6�W�D�Q�G���G�H�V�N�V��

���������������  
 

Smart Back System:  �%�D�F�N�U�H�V�W���G�H�S�W�K���D�Q�G���K�H�L�J�K�W���L�V���H�D�V�L�O�\���D�G�M�X�V�W�H�G���X�V�L�Q�J���W�K�H���F�R�Q�W�U�R�O���G�L�D�O��
�W�R���U�H�G�X�F�H���E�D�F�N���S�U�H�V�V�X�U�H���E�\���V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���W�K�H���V�S�L�Q�H���D�Q�G���E�D�F�N���P�X�V�F�O�H�V��

Adjustable Armrest: �$�U�P�U�H�V�W�V���F�D�Q���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���E�\���D�Q�J�O�H���R�U���G�H�S�W�K���W�R���H�Q�V�X�U�H���F�R�U�U�H�F�W��
�S�R�V�L�W�L�R�Q�L�Q�J��

Urathane Castors:  �'�R�X�E�O�H���O�D�\�H�U�H�G�����P�P���8�U�D�W�K�D�Q�H���F�D�V�W�R�U�V���U�H�G�X�F�H�V���Q�R�L�V�H���D�Q�G���S�U�R�W�H�F�W�V��
�D�J�D�L�Q�V�W���Á�R�R�U���V�F�U�D�W�F�K�H�V��

Curved Headrest Angle Adjustment:  �+�H�D�G�U�H�V�W���F�D�Q���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���E�\���K�H�L�J�K�W���D�Q�G���D�Q�J�O�H��
�W�R���S�U�R�Y�L�G�H���R�S�W�L�P�X�P���F�R�P�I�R�U�W��

Self-Tilting Tension:  �7�L�O�W�L�Q�J���W�H�Q�V�L�R�Q���D�X�W�R�P�D�W�L�F�D�O�O�\���P�H�D�V�X�U�H�V���W�K�H���L�G�H�D�O���W�H�Q�V�L�R�Q���I�R�U���W�K�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���X�V�H�U���W�R���P�D�L�Q�W�D�L�Q���D���F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���V�L�W�W�L�Q�J���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����7�K�H���G�H�J�U�H�H���R�I���W�L�O�W�L�Q�J���F�D�Q��
�E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���E�\���R�S�H�U�D�W�L�Q�J���W�K�H���G�H�J�U�H�H���O�H�Y�H�U��

Changeable Seatpan Cover:  �5�H�P�R�Y�D�E�O�H�����Z�D�V�K�D�E�O�H���V�H�D�W�S�D�Q���F�R�Y�H�U���W�R���P�D�L�Q�W�D�L�Q���W�K�H��
�S�U�R�G�X�F�W���L�Q���D���S�U�L�V�W�L�Q�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��

Adjustable Seat Slide:  �$�G�M�X�V�W���W�K�H���G�H�S�W�K���R�I���W�K�H���V�H�D�W���W�R���H�Q�V�X�U�H���F�R�U�U�H�F�W���V�H�D�W�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q��
�E�H�W�Z�H�H�Q���V�H�D�W���F�X�V�K�L�R�Q���D�Q�G���N�Q�H�H��
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�$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���+�H�D�G�U�H�V�W

�$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���6�H�D�W���'�H�S�W�K

�$�G�M�X�V�W�L�Q�J���6�H�O�I���7�L�O�W���7�H�Q�V�L�R�Q

�$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���%�D�F�N�U�H�V�W���:�L�G�W�K

�$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���%�D�F�N�U�H�V�W���+�H�L�J�K�W

�$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���$�U�P
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�0�L�F�N�H�\���P�H�H�W�V���W�K�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���R�I���W�R�G�D�\�·�V���P�R�G�H�U�Q���M�R�E�V���D�Q�G���L�V���S�H�U�I�H�F�W�O�\���L�Q���O�L�Q�H���Z�L�W�K���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W��

�R�I���W�K�H���$�F�W�L�Y�L�W�\���%�D�V�H�G���:�R�U�N�S�O�D�F�H����

�)�L�U�V�W���R�I���D�O�O�����W�K�H���V�H�D�W���V�Z�L�Y�H�O�V���D�Q�G���V�Z�L�Q�J�V���I�U�R�P���V�L�G�H���W�R���V�L�G�H�����,�W���K�D�V���D���K�H�L�J�K�W���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���W�K�D�W���J�R�H�V��

�I�U�R�P���D���O�R�Z���S�R�X�I�I�H���W�R���D���V�H�D�W�����7�K�L�V���S�U�R�Y�L�G�H�V���V�X�S�S�R�U�W���G�X�U�L�Q�J���V�W�D�Q�G�L�Q�J���Z�R�U�N���D�Q�G���F�D�Q���V�H�U�Y�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W��

�Q�H�H�G�V���²���H�L�W�K�H�U���T�X�L�F�N���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H�V���I�R�U���V�H�Y�H�U�D�O���S�H�R�S�O�H���R�U���V�L�W�W�L�Q�J���D�W���D���G�H�V�N����

�6�H�F�R�Q�G�O�\�����W�K�D�Q�N�V���W�R���D���V�S�H�F�L�D�O���K�D�Q�G�O�H�����W�K�H���V�H�D�W���F�D�Q���E�H���H�D�V�L�O�\���P�R�Y�H�G�����U�H�D�U�U�D�Q�J�H�G���D�Q�G���K�D�Y�H���L�W�V��

�K�H�L�J�K�W���D�G�M�X�V�W�H�G���D�O�O���D�W���W�K�H���V�D�P�H���W�L�P�H�����0�L�F�N�H�\���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���D���U�D�Q�J�H���R�I���S�D�V�W�H�O���R�U���Y�L�E�U�D�Q�W���À�Q�L�V�K�H�V����

�&�R�P�E�L�Q�H�G���Z�L�W�K���Q�H�X�W�U�D�O���S�O�D�V�W�L�F�V�����W�K�L�V���J�L�Y�H�V���\�R�X���W�K�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���E�H���F�U�H�D�W�L�Y�H����

�0�L�F�N�H�\���L�V���K�L�J�K�O�\���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���D�Q�G���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���I�R�U���D�F�W�L�Y�H���G�H�V�N���Z�R�U�N�����E�R�W�K���V�H�D�W�H�G���D�Q�G���V�W�D�Q�G�L�Q�J����

�,�W���D�O�V�R���I�R�O�O�R�Z�V���W�K�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���Á�D�Z�O�H�V�V�O�\���Z�L�W�K���D���E�X�L�O�W���L�Q���������G�H�J�U�H�H���W�L�O�W���W�R���H�L�W�K�H�U���V�L�G�H�����7�K�H�V�H���F�K�D�Q�J�H�V���R�I��

�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X�U�L�Q�J���Z�R�U�N���S�U�R�Y�L�G�H���D�F�W�L�Y�H���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���W�K�H���V�S�L�Q�H��
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�/�L�J�K�W�8�S���L�V���D���P�R�G�H�U�Q���V�Z�L�Y�H�O���F�K�D�L�U���Z�L�W�K���D���J�U�H�D�W���S�U�L�F�H���T�X�D�O�L�W�\���U�D�W�L�R�����$���S�H�U�I�H�F�W���V�R�O�X�W�L�R�Q���I�R�U���W�K�R�V�H��

�V�H�H�N�L�Q�J���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���D�Q�G���H�F�R�Q�R�P�L�F�D�O���F�K�D�L�U�V��

�7�K�H�U�H���D�U�H���W�Z�R���W�\�S�H�V���R�I���E�D�F�N�U�H�V�W�����P�H�V�K���D�Q�G���X�S�K�R�O�V�W�H�U�\�����7�K�H���X�S�K�R�O�V�W�H�U�H�G���Y�H�U�V�L�R�Q���S�U�R�Y�L�G�H�V���V�R�I�W��

�D�Q�G���F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���V�X�S�S�R�U�W�����7�K�H�U�H���L�V���D���F�K�R�L�F�H���R�I���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���F�R�O�R�X�U�V�����V�R���W�K�D�W���W�K�H���F�K�D�L�U���P�D�W�F�K�H�V��

�W�K�H���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J�V�����7�K�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���P�H�V�K���Y�H�U�V�L�R�Q���L�V���H�[�W�U�H�P�H�O�\���Á�H�[�L�E�O�H���D�Q�G���S�U�R�Y�L�G�H�V���E�H�W�W�H�U���D�L�U��

�F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���X�V�H���R�I���E�U�H�D�W�K�D�E�O�H�����K�L�J�K���T�X�D�O�L�W�\���P�H�V�K�� 

 

�7�K�H���P�R�V�W���V�X�U�S�U�L�V�L�Q�J���I�H�D�W�X�U�H���R�I���W�K�H���Q�H�Z���H�G�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���/�L�J�K�W�8�S���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���L�V���W�K�H���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O��

�F�K�D�Q�J�H���L�Q���L�W�V���F�R�O�R�X�U���S�D�O�H�W�W�H�����7�K�H���H�[�L�V�W�L�Q�J���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���E�O�D�F�N���S�O�D�V�W�L�F���S�D�U�W�V���D�U�H���Q�R�Z���D�Y�D�L�O�D�E�O�H��

�L�Q���W�K�H���O�L�J�K�W���J�U�H�\���F�R�O�R�X�U�����J�L�Y�L�Q�J���W�K�H���F�K�D�L�U�V���D���Q�H�Z�����V�R�I�W�H�U���F�K�D�U�D�F�W�H�U�����7�K�L�V���L�V���D���U�H�V�S�R�Q�V�H���W�R���D��

�S�R�S�X�O�D�U���W�U�H�Q�G���L�Q���R�I�À�F�H���L�Q�W�H�U�L�R�U�V���W�R���P�D�N�H���W�K�H�P���P�R�U�H���L�Q�Y�L�W�L�Q�J���D�Q�G���¶�G�R�P�H�V�W�L�F�·�����E�\���F�U�H�D�W�L�Q�J���D��

�P�R�U�H���U�H�O�D�[�H�G���D�Q�G���F�U�H�D�W�L�Y�H���Z�R�U�N�V�S�D�F�H���� 

 

�/�L�J�K�W�8�S���F�K�D�L�U�V���F�R�P�H���Z�L�W�K���D�������\�H�D�U���J�X�D�U�D�Q�W�H�H���D�Q�G���K�D�Y�H���E�H�H�Q���L�V�V�X�H�G���W�K�H���%�O�X�H���$�Q�J�H�O���D�Z�D�U�G��

�I�R�U���V�S�H�F�L�D�O���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���W�R���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q��
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�7�K�H���;�H�Q�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���I�U�R�P���3�U�R�À�P���L�Q�F�O�X�G�H�V��

�V�Z�L�Y�H�O���D�Q�G���K�L�J�K���P�H�V�K���E�D�F�N�U�H�V�W���F�K�D�L�U�V����

�H�D�F�K���H�U�J�R�Q�R�P�L�F�D�O�O�\���G�H�V�L�J�Q�H�G�����7�K�H���;�H�Q�R�Q��

�U�D�Q�J�H���L�V���H�T�X�L�S�S�H�G���Z�L�W�K���D�O�O���W�K�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�\��

�P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���D�Q�G���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���R�S�W�L�R�Q�V���Z�K�L�F�K��

�\�R�X���Z�R�X�O�G���H�[�S�H�F�W�����Z�L�W�K���W�K�H���J�X�D�U�D�Q�W�H�H���R�I���I�X�O�O��

�H�U�J�R�Q�R�P�L�F�V���D�W���D���U�H�D�V�R�Q�D�E�O�H���S�U�L�F�H����

�7�K�H���F�K�D�L�U���G�H�V�L�J�Q���E�R�D�V�W�V���X�Q�L�T�X�H����

�X�Q�S�U�H�F�H�G�H�Q�W�H�G���I�X�Q�F�W�L�R�Q�V�����V�X�F�K���D�V���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�Y�H��

�O�X�P�E�D�U���V�X�S�S�R�U�W�����6�P�D�U�W�$�'�/�6�����D�Q�G���D�U�P�U�H�V�W�V��

�Z�L�W�K���S�D�G�V���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G���L�Q���D�Q�\��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���� 

 

�7�K�H���;�H�Q�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���I�H�D�W�X�U�H�V���F�K�D�L�U�V���Z�L�W�K��

�E�R�W�K���O�R�Z���D�Q�G���K�L�J�K���E�D�F�N�U�H�V�W�V�����D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�W���À�Q�L�V�K�H�V���Z�L�W�K���V�H�Y�H�U�D�O���X�S�K�R�O�V�W�H�U�\���W�\�S�H�V��

�L�Q���R�Y�H�U�����������F�R�O�R�X�U�V��
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�7�K�H���9�L�R�O�O�H���L�V���D���S�U�H�P�L�X�P���R�I�À�F�H���F�K�D�L�U���W�K�D�W���D�W�W�U�D�F�W�V���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���Z�L�W�K���L�W�V���H�O�H�J�D�Q�W���G�H�V�L�J�Q�����,�W�V��

�V�L�P�S�O�H���E�X�W���L�P�S�U�H�V�V�L�Y�H���D�O�X�P�L�Q�L�X�P���I�U�D�P�H���P�H�U�J�H�V���W�K�H���E�D�F�N�U�H�V�W���D�Q�G���V�H�D�W���L�Q�W�R���D���K�D�U�P�R�Q�L�R�X�V��

�X�Q�L�W�\���� 

�9�L�R�O�O�H�·�V���J�U�H�D�W���X�V�D�E�L�O�L�W�\���F�R�P�H�V���I�U�R�P���L�W�V���K�L�J�K���O�H�Y�H�O���H�U�J�R�Q�R�P�L�F�V�����Z�K�L�F�K���F�R�P�H�V���L�Q���S�D�U�W���I�U�R�P��

�L�W�V���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�Y�H���6�\�Q�F�K�U�R���P�H�F�K�D�Q�L�V�P���D�Q�G���H�D�V�L�O�\���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����L�Q�W�X�L�W�L�Y�H���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���F�R�Q�W�U�R�O�V���²��

�D�O�O���I�X�O�O�\���L�Q�W�H�J�U�D�W�H�G���L�Q�W�R���W�K�H���V�H�D�W����

�6�W�D�Q�G�D�U�G���H�T�X�L�S�P�H�Q�W���L�Q�F�O�X�G�H�V�����D�P�R�Q�J�V�W���R�W�K�H�U�V�����D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���O�X�P�E�D�U���V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���P�X�O�W�L��

�D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���D�U�P�U�H�V�W�V���Z�L�W�K���V�R�I�W���S�D�G�V�����7�K�H���E�D�F�N�U�H�V�W���F�D�Q���E�H���X�S�K�R�O�V�W�H�U�H�G���R�U���P�D�G�H���R�I���D��

�E�U�H�D�W�K�D�E�O�H���P�H�V�K���D�Q�G���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���À�W�W�H�G���Z�L�W�K���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���R�S�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���I�R�U�P���R�I���D�Q��

�X�S�K�R�O�V�W�H�U�H�G���K�H�D�G�U�H�V�W���D�Q�G���M�D�F�N�H�W���K�D�Q�J�H�U����

�%�R�W�K���W�K�H���D�O�X�P�L�Q�L�X�P���D�Q�G���S�O�D�V�W�L�F���H�O�H�P�H�Q�W�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���V�H�Y�H�U�D�O���F�R�O�R�X�U�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J��

�Z�K�L�W�H�����O�L�J�K�W���J�U�H�\�����J�U�D�S�K�L�W�H���D�Q�G���E�O�D�F�N�����7�K�L�V���D�O�O�R�Z�V���I�R�U�� 

�D���Z�L�G�H���U�D�Q�J�H���R�I���Y�D�U�L�D�Q�W�V���Z�K�H�Q���F�R�P�E�L�Q�H�G���Z�L�W�K���W�K�H���F�R�X�Q�W�O�H�V�V���X�S�K�R�O�V�W�H�U�\���R�S�W�L�R�Q�V���W�R��

�F�K�R�R�V�H���I�U�R�P����

����



‘‘The traditions of work 
and leisure are becoming 

�L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�O�\���E�O�X�U�U�\�����7�K�H���R�I�À�F�H��
is no longer purely a working 
space, but an integral part of 
our living environment. Violle 

embraces this shift by bringing 
a soft, warm and residential 

�F�K�D�U�D�F�W�H�U���W�R���W�K�H���R�I�À�F�H���·�·
ITO Design

Violle designer  

����



����



����

�����
�9�H�U�L�V���L�V���D���P�R�G�H�U�Q���D�Q�G���I�X�O�O�\���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���R�I�À�F�H���F�K�D�L�U�����0�R�G�H�O�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���D���P�H�V�K���E�D�F�N�U�H�V�W��

�R�U���P�R�O�G�H�G���I�R�D�P���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���E�D�F�N���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���Z�R�U�N�L�Q�J���L�Q���D�Q���R�I�À�F�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�����(�Y�H�U�\��

�P�R�G�H�O���R�I�I�H�U�V���D���F�K�R�L�F�H���R�I���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���I�D�E�U�L�F�V�����P�H�V�K���W�\�S�H���D�Q�G���E�D�V�H���F�R�O�R�X�U����

Veris Features

- �$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���V�H�D�W���K�H�L�J�K�W

�����$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���D�Q�J�O�H���R�I���W�K�H���E�D�F�N�U�H�V�W���D�Q�G���W�K�H���V�H�D�W

- �6�H�D�W���G�H�S�W�K���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W

- �,�Q�F�O�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���I�U�R�Q�W���S�D�U�W���R�I���W�K�H���V�H�D�W

- �+�H�L�J�K�W���D�Q�G���G�H�S�W�K���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���R�I���O�X�P�E�D�U���V�X�S�S�R�U�W

- �,�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H���U�H�F�O�L�Q�L�Q�J���I�R�U�F�H���R�I���E�D�F�N�U�H�V�W

- �+�H�L�J�K�W���D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���D�U�P�U�H�V�W

- �$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���K�H�D�G�U�H�V�W
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�5�R�O�O�R���L�V���D���X�Q�L�T�X�H���S�U�R�G�X�F�W���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���I�R�U���V�L�W�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���R�I�À�F�H���D�Q�G���D�W���K�R�P�H�����7�K�H��

�X�S�K�R�O�V�W�H�U�H�G���E�D�O�O���L�V���D�O�V�R���D�Q���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���I�R�R�W�U�H�V�W���R�U���F�D�Q���E�H���X�V�H�G���D�V���D���S�U�R�S���I�R�U���V�L�P�S�O�H��

�H�[�H�U�F�L�V�H�V�����,�Q���D���P�R�G�H�U�Q���R�I�À�F�H�����5�R�O�O�R���L�V���D���V�X�S�H�U�E���F�K�R�L�F�H���I�R�U���F�U�H�D�W�L�Y�H���Z�R�U�N�V�K�R�S�V�����E�R�W�K���I�R�U��

�Z�R�U�N�L�Q�J���D�W���W�K�H���W�D�E�O�H���D�Q�G���W�H�D�P���W�D�V�N�V��

�7�K�H���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���K�D�V���E�H�H�Q���G�H�V�L�J�Q�H�G���L�Q���I�U�H�V�K���S�D�V�W�H�O���F�R�O�R�X�U�V���D�O�O�R�Z�L�Q�J���5�R�O�O�R���W�R���E�O�H�Q�G���Z�H�O�O��

�Z�L�W�K���D�O�O���W�\�S�H�V���R�I���L�Q�W�H�U�L�R�U�V�����I�U�R�P���V�W�\�O�L�V�K���K�R�X�V�H�V���W�R���P�L�Q�L�P�D�O�L�V�W���R�I�À�F�H���V�S�D�F�H�V����

�7�K�H���5�R�O�O�R���F�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���F�R�Q�V�L�V�W�V���R�I���W�Z�R���S�R�X�I�I�H���W�\�S�H�V�����5�H�E�H�O���D�Q�G���&�O�D�V�V�\�����(�D�F�K���P�R�G�H�O���L�V��

�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���W�K�U�H�H���F�R�O�R�X�U�V��

�6�W�R�Q�H�����*�U�H�\��

�$�T�X�D�����3�D�O�H���D�T�X�D�P�D�U�L�Q�H��

�0�R�V�V�����3�D�O�H���J�U�H�H�Q��
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�7�K�H���1�9���F�K�D�L�U���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���Z�L�W�K���F�R�P�I�R�U�W�����V�W�\�O�H���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\��

���$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���%�O�D�F�N�����*�U�H�\���D�Q�G���Z�K�L�W�H���À�Q�L�V�K���Z�L�W�K���D�Q�G���Z�L�W�K�R�X�W���D��

�K�H�D�G�U�H�V�W���R�S�W�L�R�Q�����7�K�H���P�R�G�H�U�Q���H�U�J�R�Q�R�P�L�F���G�H�V�L�J�Q���R�I���W�K�H���1�9���F�K�D�L�U��

�P�D�N�H�V���L�W���D���J�U�H�D�W���R�S�W�L�R�Q���I�R�U���D�Q�\���R�I�À�F�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�����7�K�H���E�D�F�N�U�H�V�W��

�H�Q�V�X�U�H�V���P�D�[�L�P�X�P���Á�H�[�L�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���F�R�P�I�R�U�W���Z�K�L�O�H���Z�R�U�N�L�Q�J���D�W���D���G�H�V�N��
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�7�K�H���X�Q�L�T�X�H���F�X�U�Y�H�G���E�D�F�N�U�H�V�W���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���W�R���S�H�U�I�H�F�W�O�\���D�O�L�J�Q�����V�X�S�S�R�U�W���D�Q�G���S�U�R�W�H�F�W���\�R�X�U��

�V�S�L�Q�H�����E�D�F�N���D�Q�G���Q�H�F�N���Z�K�L�O�H���Z�R�U�N�L�Q�J��

�7�K�H���K�L�J�K���T�X�D�O�L�W�\�����'���P�H�V�K���F�R�Y�H�U�V���E�R�W�K���W�K�H���E�D�F�N�U�H�V�W���D�Q�G���K�H�D�G�U�H�V�W�����H�Q�K�D�Q�F�L�Q�J���W�K�H���D�L�U��

�F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q���D�Q�G���D�O�O�R�Z�L�Q�J���\�R�X���W�R���V�L�W���D�W���\�R�X�U���G�H�V�N���L�Q���F�R�P�I�R�U�W����

�7�K�H���1�9���F�K�D�L�U���D�O�V�R���R�I�I�H�U�V���D���U�D�Q�J�H���R�I���P�R�W�L�R�Q�����7�K�H���F�K�D�L�U���F�D�Q���V�Z�L�Y�H�O�����������G�H�J�U�H�H�V���D�Q�G���F�D�Q��

�E�H���W�L�O�W�H�G���E�D�F�N���I�U�R�P���W�K�H���X�S�U�L�J�K�W���S�R�V�L�W�L�R�Q�����%�R�W�K���W�K�H���V�H�D�W���D�Q�G���D�U�P�U�H�V�W���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���D�G�M�X�V�W�H�G��

�L�Q���K�H�L�J�K�W���W�R���À�Q�G���\�R�X�U���S�H�U�I�H�F�W���Z�R�U�N�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q����

������������
�2�X�U���V�W�R�F�N�H�G���U�D�Q�J�H���Q�R�Z���L�Q�F�O�X�G�H�V�������W�U�H�Q�G�\���V�H�D�W���F�R�O�R�X�U�V���W�R���F�K�R�R�V�H���I�U�R�P���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J��

Black, Grey, Red, Green, Dark Blue and Light Blue.
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�7�K�H���1�9���F�K�D�L�U���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���Z�L�W�K���F�R�P�I�R�U�W�����V�W�\�O�H���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\��

�$�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���%�O�D�F�N�����*�U�H�\���D�Q�G���:�K�L�W�H���À�Q�L�V�K���Z�L�W�K���D�Q�G���Z�L�W�K�R�X�W���D���K�H�D�G�U�H�V�W���R�S�W�L�R�Q��
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�$���Y�L�V�X�D�O�O�\���V�W�X�Q�Q�L�Q�J���G�H�V�L�J�Q���W�K�D�W���R�I�I�H�U�V���F�R�P�I�R�U�W���D�Q�G���V�L�P�S�O�L�F�L�W�\��

�7�K�H���;���������H�U�J�R�Q�R�P�L�F���F�K�D�L�U���L�V���G�H�V�L�J�Q�H�G���Z�L�W�K���D���I�R�D�P���F�R�P�I�R�U�W�L�Q�J���E�U�H�D�W�K�D�E�O�H���P�H�V�K��

�E�D�F�N�U�H�V�W���D�Q�G���P�X�O�W�L�S�O�H���D�G�M�X�V�W�P�H�Q�W���I�H�D�W�X�U�H�V���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���V�X�S�S�R�U�W���Z�K�L�O�H���\�R�X��

�Z�R�U�N�����7�K�H���F�K�D�L�U���F�R�P�H�V���Z�L�W�K���D�G�M�X�V�W�D�E�O�H���O�X�P�E�D�U���V�X�S�S�R�U�W���W�R���N�H�H�S���W�K�H���V�S�L�Q�H���D�O�L�J�Q�H�G���L�Q���D��

�Q�H�X�W�U�D�O���S�R�V�L�W�L�R�Q���D�Q�G���P�D�L�Q�W�D�L�Q���J�R�R�G���S�R�V�W�X�U�H���I�R�U���D���K�H�D�O�W�K�\���E�D�F�N���D�Q�G���V�S�L�Q�H��

�����,�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�W���6�H�O�I���:�H�L�J�K���0�H�F�K�D�Q�L�V�P��

�����$�G�M�X�V�W�D�E�O�H���/�X�P�E�D�U���6�X�S�S�R�U�W���I�R�U���6�S�L�Q�D�O���$�O�L�J�Q�P�H�Q�W

�����8�Q�L�T�X�H���0�H�V�K���%�D�F�N�U�H�V�W���'�H�V�L�J�Q

�����%�U�H�D�W�K�D�E�O�H���0�R�X�O�G�H�G���)�R�D�P���6�H�D�W
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�D�P�R�X�Q�W���R�I���V�S�D�F�H���W�R���Z�R�U�N���³���Q�R���P�R�U�H����

�Q�R���O�H�V�V����
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��������������
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�L�Q�I�R�U�P�D�O���R�I�À�F�H���P�H�H�W�L�Q�J�V����

�7�K�H���V�H�P�L���R�S�H�Q���I�R�U�P���H�Q�V�X�U�H�V��

�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�\�����Z�K�L�O�H���W�K�H���F�R�X�F�K�H�V���D�U�H��
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�+�X�V�K���:�R�U�N���L�V���D���Q�H�Z���D�S�S�U�R�D�F�K���W�R��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���Z�R�U�N�����7�K�L�V���S�R�G���D�O�O�R�Z�V���\�R�X���W�R��
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�+�X�V�K���:�R�U�N���6�L�W���	���6�W�D�Q�G���L�V���D���V�S�D�F�H���I�R�U��
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�I�R�U���W�D�V�N�V���W�K�D�W���U�H�T�X�L�U�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���	��

�V�L�O�H�Q�F�H����

�7�K�L�V���S�R�G���D�O�V�R���J�L�Y�H�V���W�K�H���X�V�H�U���W�K�H���R�S�W�L�R�Q��

�W�R���V�L�W���R�U���V�W�D�Q�G���Z�K�L�O�H���Z�R�U�N�L�Q�J����
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�E�R�R�W�K���H�[�W�H�U�Q�D�O���F�R�O�R�X�U���D�Q�G���L�Q�W�H�U�L�R�U���X�S�K�R�O�V�W�H�U�\��

�����,�W���W�D�N�H�V���W�Z�R���S�H�R�S�O�H���D�Q�G���R�Q�O�\���������P�L�Q�X�W�H�V���W�R���D�V�V�H�P�E�O�H���W�K�H���E�R�R�W�K
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�����6�K�H�O�I���Z�L�W�K���W�D�E�O�H�W���U�H�F�H�V�V��

�����)�L�Y�H���I�D�E�U�L�F���F�R�O�R�X�U���F�K�R�L�F�H�V
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�/�H�D�S���6�F�U�H�H�Q�V���D�U�H���D���P�R�G�H�U�Q�����I�U�D�P�H�O�H�V�V�����F�R�V�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�F�U�H�H�Q���W�R���F�R�P�S�O�L�P�H�Q�W���V�L�W���V�W�D�Q�G���G�H�V�N�V����

�/�H�D�S���6�F�U�H�H�Q�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���L�Q���W�Z�R���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V�����/�H�D�S���%�H�Q�F�K���6�F�U�H�H�Q���D�Q�G���/�H�D�S���0�R�X�Q�W�H�G��
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�D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q��

 

�$���J�R�R�G���D�F�R�X�V�W�L�F���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���F�D�Q���L�Q�F�U�H�D�V�H���R�X�U���D�E�L�O�L�W�\���W�R���O�H�D�U�Q���D�Q�G���Z�R�U�N�����0�D�Q�\���F�R�P�S�D�Q�L�H�V��
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�S�U�H�P�L�X�P���I�D�E�U�L�F�V���V�X�F�K���D�V���&�D�U�D�����/�X�F�L�D�����/�����D�Q�G���%�O�D�]�H�U���/�L�W�H�����Z�L�W�K���D���Z�L�G�H���F�K�R�L�F�H���R�I���F�R�O�R�X�U��
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�&�L�X�Q�D�V���L�V���D���G�H�V�N���P�R�X�Q�W�H�G���V�F�U�H�H�Q���P�D�G�H���L�Q���,�U�H�O�D�Q�G���D�Q�G���P�D�Q�X�I�D�F�W�X�U�H�G���I�U�R�P��

�$�F�R�X�V�W�L�F���S�D�Q�H�O�V�����1�R�W���R�Q�O�\���G�R���&�L�X�Q�D�V���V�F�U�H�H�Q�V���J�L�Y�H���S�U�L�Y�D�F�\���W�R���W�K�H���G�H�V�N���X�V�H�U���E�X�W���W�K�H�\��

�D�O�V�R���S�U�R�Y�L�G�H���D�Q���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���D�F�R�X�V�W�L�F���V�R�O�X�W�L�R�Q���W�R���U�H�G�X�F�H���Q�R�L�V�H���L�Q���D�Q�\���R�I�À�F�H���V�S�D�F�H����

�7�K�L�V���G�U�D�P�D�W�L�F�D�O�O�\���L�P�S�U�R�Y�H�V���W�K�H���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J���R�I���H�P�S�O�R�\�H�H�V���H�Q�V�X�U�L�Q�J���P�R�U�H��

�I�R�F�X�V���D�Q�G���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�\����

�����(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O�O�\���I�U�L�H�Q�G�O�\���D�V���P�D�Q�X�I�D�F�W�X�U�H�G���I�U�R�P���U�H�F�\�F�O�H�G���P�D�W�H�U�L�D�O�����3�(�7�����D�Q�G���F�D�Q������������������������������
�����E�H���U�H�F�\�F�O�H�G���D�J�D�L�Q���D�W���H�Q�G���R�I���O�L�I�H

- �:�L�S�H�D�E�O�H���D�Q�G���F�D�Q���E�H���F�O�H�D�Q�H�G���X�V�L�Q�J���$�Q�W�L���%�D�F�W�H�U�L�D�O���V�S�U�D�\
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We are a environmentally aware and an environmentally sustainable company.

�:�H���K�D�Y�H���D�Q���H�[�F�L�W�L�Q�J���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���Z�L�W�K���W�K�H���*�O�R�E�D�O���&�O�L�P�D�W�H���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�����Z�K�H�U�H���Z�H���S�O�D�Q�W���D���W�U�H�H���L�Q��
�7�D�Q�]�D�Q�L�D���I�R�U���H�Y�H�U�\���G�H�V�N���V�R�O�G��

�7�K�H�V�H���W�U�H�H�V���Z�L�O�O���E�H���S�O�D�Q�W�H�G���L�Q���7�D�Q�]�D�Q�L�D���D�Q�G���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�����I�D�P�L�O�L�H�V���D�Q�G���J�U�R�X�S�V����
�O�L�N�H���F�K�X�U�F�K�H�V�����V�F�K�R�R�O�V���D�Q�G���F�O�L�Q�L�F�����$���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���V�S�H�F�L�H�V���D�U�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���I�U�X�L�W�����I�H�Q�F�L�Q�J������������������
�Q�L�W�U�R�J�H�Q���À�[�L�Q�J�����À�U�H�Z�R�R�G���D�Q�G���D�Q�L�P�D�O���I�H�H�G���D�Q�G���P�H�G�L�F�L�Q�H��

A word about our partner…

�(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���D�J�U�R���I�R�U�H�V�W�U�\���W�U�D�L�Q�H�U�V���D�Q�G���W�U�D�L�Q�H�G���Z�R�U�N�H�U�V���D�U�H���K�L�U�H�G���W�R���J�U�R�Z���W�U�H�H���V�H�H�G�O�L�Q�J�V���L�Q���W�K�H��
�Q�X�U�V�H�U�\�����7�K�H�V�H���H�P�S�O�R�\�H�H�V���G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H���Q�X�U�V�H�U�\�����W�U�D�L�Q���R�W�K�H�U���I�D�P�L�O�L�H�V���L�Q���W�K�H���S�U�R�J�U�D�P�����D�V���Z�H�O�O���D�V��
�W�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���D�W���O�D�U�J�H�����R�Q���K�R�Z���W�R���S�O�D�Q�W���D�Q�G���W�D�N�H���F�D�U�H���R�I���W�K�H���W�U�H�H�V�����7�K�H�\���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H���V�H�H�G�O�L�Q�J�V��
�R�Q�F�H���W�K�H���K�R�O�H�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���S�U�H�S�D�U�H�G���I�R�U���S�O�D�Q�W�L�Q�J���D�Q�G���R�Y�H�U�V�H�H���W�K�H���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���D�Q�G���F�D�U�H���R�I��
�W�K�H���W�U�H�H�V�����7�U�H�H�V���D�U�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�����I�D�P�L�O�L�H�V���D�Q�G���J�U�R�X�S�V�����O�L�N�H���F�K�X�U�F�K�H�V�����V�F�K�R�R�O�V���D�Q�G��
�F�O�L�Q�L�F�V�����$���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���V�S�H�F�L�H�V���D�U�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���I�U�X�L�W�����I�H�Q�F�L�Q�J�����Q�L�W�U�R�J�H�Q���À�[�L�Q�J�����À�U�H�Z�R�R�G����
�D�Q�L�P�D�O���I�H�H�G���D�Q�G���P�H�G�L�F�L�Q�H��
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�,�Q�F�U�H�D�V�H���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�\

�3�U�R�O�R�Q�J���O�L�I�H���H�[�S�H�F�W�D�Q�F�\

�,�P�S�U�R�Y�H���F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q

Burn fat
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